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Der Autor:
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Frieden schliefen mit der Aura
Semso
T.Y.S. Lama Gangchen Rinpoche

88 Seiten, Broschur,
Spiralbindung

7,00 €

Ngal So-Selbstheilungspraxis
Guru Shakyamuni und die
Sieben Medizinbuddhas

T.Y.S. Lama Gangchen Rinpoche

52 Seiten, Broschur

500 €

Die Praxis der
Tantrischen Selbstheilung von

Borobudur

zur Verbindung dieser Welt mit
Shambala

T.Y.S. Lama Gangchen Rinpoche

106 Seiten, Broschur,
Spiralbindung

7,00 €

NEUERSCHEINUNG

in deutscher Sprache

Ngalso-
Tantrische Selbstheilung III

Saraha, ein Mahasiddha des achten Jahrhunderts, sagte:

Ein Geist, gebunden durch Anspannung, wird Selbst-Befreiung durch Entspan-
nung (NgalSo) erlangen.

Nunmehr legt der tibetische Lama-Heiler T.Y.S. Lama Gangchen die Ergebnisse der
inneren wissenschaftlichen Untersuchung des Buddhas als den NgalSo-Pfad der
Selbstheilung, Entspannung und Regeneration dar, um unser inneres Licht und
unseren inneren Frieden zu entwickeln. Ein Neues Weisheitsfahrzeug, welches
kulturelle, religiose und wissenschaftliche Unterschiede {iberwindet, basierend
auf dem Verstandnis von lediglich zwei Worten: Selbstheilung und NgalSo.

620 Seiten, eine von Monchen und Nonnen handgebundene
Ausgabe mit Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen und
Ganzbandumschlag.

45,00 €

Thinley Yarpel Shresta Lama Gang-
chen Tulku Rinpoche ist tibetischer
Lama Heiler, lebt in Italien und ar-
beitet {iberall auf der Welt in ver-

schiedenen Landern. Er hat umfas-
sende Kenntnisse des (tibetischen)
Buddhismus und der (tibetischen)
Medizin.

Er wurde am 7. Juli 1941 in Dakshu,
einem kleinen Dorf 40 Kilometer
von Shigatse entfernt, in der westti-
betischen Region Tsang geboren. Im
Alter von fiinf Jahren begann er das
klosterliche Leben und als Zwolf-
jahriger erhielt er vom Kloster Tashi
Lhunpo den Titel eines 'Kachen', ein
Titel, der gewohnlich nach 20 Jahren
Studium verliehen wird.

1981 begann er weltweit zu reisen
und nachdem er in Europa ange-
kommen war, lehrte er verschiedene

buddhistische = Meditationsprakti-
ken, wie Tantrische NgalSo Selbst-
heilung.

Er forderte die Zusammenarbeit von
Ost und West und unterstiitzte die
Verbreitung der Himalaya-Kultur
und traditioneller Medizin.

Er ist fur iiber einhundert Zentren
und Gemeinschaften in Europa,
Asien und Amerika verantwortlich.
1992 rief er die ,Lama Gangchen
World Peace Foundation” ins Le-
ben, eine nichtstaatliche Organisa-
tion (NGO) der Vereinten Nationen.
Im selben Jahr griindete er ,,Help in
Action” mit dem Ziel, notleidenden
Menschen in Tibet und Nepal durch
Fern-Adoptionen zu helfen.

Unser Verlag: Drolma Publications

Dieser Verlag wurde im Jahr 2001 gegriindet und war zunédchst eigenstandig. Die Aufgabe, die sich
die Verlagsleitung gestellt hatte, war die Erstellung der Biicher von Lama Dechen. Einige Jahre da-
nach wurde ,Drolma Publications” zu einem Verlag innerhalb der budhistischen Klosterschule
Ganden Tashi Choeling in Berlin.

Das Verlagsprogramm wurde ausgeweitet und es kamen Tontrdger und Filme hinzu. CD’s mit
Mantrenmusik und Gesadnge aus einigen Pujas (Andachten) werden in der Klosterschule aufgenom-
men und produziert, ebenso wie der bisher erschienene Film tiber eine Pilgerreise durch Nepal und
Indien. Unsere Mitarbeiter sind ausschliefSlich buddhistische Monche und Nonnen.

Sie leben in dem Kloster , Ganden Tashi Choeling” in Pawesin, einem kleinen Ort zwischen den
Stadten Brandenburg und Nauen. Sie iibersetzen u.a. nicht nur die Texte in die deutsche Sprache,
sondern erledigen auch die Layout- und Umbruchsarbeiten, sowie grafische Gestaltung und Buch-
bindearbeiten.

Wir erstellen und verlegen hauptsachlich Kleinauflagen zweier Autoren:
Lama Dechen Losang Chtma und Lama Gangchen Rinpoche.

Unsere Biicher konnen sie direkt bei uns im Kloster Pawesin kaufen oder telefonisch bestellen. Seit Neu-
estem gibt es auch einen Webshop von Drolma Publications, in dem sie sich unsere Veréffentlichungen
ansehen und telefonisch oder tiber E-mail bestellen konnen: www.tashi-choeling.de/webshop.html.

Im Jahr 2009 regte Ven. Lama Dechen an, die Biicher von Lama T.Y.S. Gangchen Rinpoche ins Deut-
sche zu tibersetzten und die Herstellung zu ibernehmen. Somit ist Drolma Publications fiir den
deutschsprachigen Teil von , Lama Gangchen Peace Publications” zustandig.

Wenn Sie Interesse an einer Zusammenarbeit haben, wenden Sie sich an:
Drolma Publications, z.H. Losang Phagma oder Losang Dawa, Brandenburger Str. 12, 14778 Pawesin.

Die Autorin:
Ven. Lama Dechen Losang Choma

Vajrayana Buddhismus in der
Ganden Nyengyii-Tradition. Sie hat
von vielen buddhistischen Meistern
Einweihungen und Erméachtigungen
bekommen, und die Erlaubnis zu
lehren. Unter anderem von der
derzeitigen Inkarnation des Kyabje
Pabongka Dechen Nyingpo, der in
Nepal lebt, T.Y.S. Lama Gangchen
und dem 13. Kundeling Rinpoche.
Sie ist die Griinderin und spirituelle
Leiterin der buddhistischen Klo-
sterschule und des Klosters Ganden
Dechen Losang Tashi Choeling.
Chomaistseitca.17Jahren Insgesamtlehrt Lama Dechen seit 14
eine buddhistische Non- Jahren in Berlin und in anderen Stat-
ne, die viele Studienkurse ten Deutschlands und verfasst seit
absolvierthat.IThre Grund- 2001 Biicher, die in unserem Verlag
lage ist der Mahayana- herausgebracht werden.

Kontaktmoglichkeiten:

Lama

Drolma Publications
Brandenburger Str. 12
14778 Pawesin

Tel.: 03 38 38-3 09 85

DrolmalPublications

Kommentar-Reihe

Chenrezig
Buddha des Mitgefiihls

Lama Dechen Losang Choma

200 Seiten, Broschur,
Klebebindung

14,95 €

BUCHER IHRES
VERTRAUENS

NEUERSCHEINUNG

Kommentar-Reihe
Vajrayogini -

Der geheime Bereich der
Dakinis

Lama Dechen Losang Chéma

Ein Kommentar zum Hochsten
Yogatantra

600 Seiten, eine von Monchen und
Nonnen handgebundene Ausgabe mit
Fadenheftung, Buchdeckel in Leinen
und Ganzbandumschlag.

45,00 €

Hiichstes
Yoga-lantra

Densswhar Linlouilags

Hochstes Yoga-Tantra
Deutsche Erstauflage

Eine Einfithrung in den esoterischen
Buddhismus von Tibet von Daniel
Cozort. Ubersetzt, gedruckt und ge-
bunden von den Monchen und Non-
nen der Klosterschule Ganden Tashi
Choeling.

200 Seiten, handgebunden mit Faden-
heftung, Buchdeckel in Leinen mit

Ganzbandumschlag

19,00 €



Gute Gedanken
Die kleine
Alltagsmeditation

Ngawang Tenzin und
Lama Dechen Losang Chéma

Gutes Denken fiihrt dich vom
negativen Denken hinweg,
welches Anlass fiir Stress,
Traurigkeit, Frustration und
Wut ist, und ausschliefllich
einen liebevollen und friedli-
chen geistigen Zustand her-
vorbringt....

200 Seiten, eine von Monchen
und Nonnen handgebundene
Ausgabe mit Fadenheftung,
Buchdeckel in Leinen und
Ganzbandumschlag.

14,95 €

Ruhiges Verweilen
Die Perfektion der
Konzentration

Lama Dechen Losang Chéma

Dieser Text stammt aus Unter-
weisungen der Ehrwiirdigen
Lama Dechen Losang Choma,
die sie wahrend eines Retreats
in Pawesin gehalten hatte.
Die Grundlage dieser Un-
terweisungen stammen von
der jetzigen Inkarnation von
Pabongka  Rinpoche und
S.H. Dagom Rinpoche.

137 Seiten, eine von Monchen
und Nonnen handgebundene
Ausgabe mit Fadenheftung,
Buchdeckel in Leinen und
Ganzbandumschlag

14,95 €

Kommentar-Reihe

Die Fiinfzig Verse
der Guruhingabe
Lama Dechen Losang Chéma

Die fiinfzig Verse der Guru-
hingabe von Asvagosha mit
einem Kommentar von

Lama Dechen Losang Choma,
112 Seiten, Broschur,
Klebebindung mit
Ganzbandumschlag

13,00 €

Die Magie des
leeren Lehrers

Lama Dechen Losang Choma

Stille  Riickzugslehre  von
Geshe Michael Roach nach
einer f{iberarbeiteten Uber-
setzung der Klosterschule
Ganden Tashi Choeling, mit ei-
ner Einfithrung von S. H. dem
13. Kundeling Rinpoche.

219 Seiten, eine von Monchen
und Nonnen handgebundene
Ausgabe mit Fadenheftung,
Buchdeckel in Leinen und
Ganzbandumschlag

14,95 €

s Blanidals von

AryaTlara

Kommentar-Reihe
Das Mandala

von Arya Tara

Lama Dechen Losang Choma

Ein Kommentar zum Ur-
sprung des Tara-Tantras mit
Praxisanleitung, 240 Seiten,
Broschur, Klebebindung mit
Ganzbandumschlag

14,95 €

Strophen fiir einen
Novizenmonch

Lama Dechen Losang Chéma

Dieser ~Kommentar  beschaf-
tigt sich mit dem Auszug aus
Tsonghkapas , Essenz des Ozeans
der Vinaya.” Es beinhaltet zwei
duflerst bedeutende Werke in-
nerhalb der tibetischen Dharma-
traditionen iiber die Vinaya.

126 Seiten, eine von Monchen
und Nonnen handgebundene
Ausgabe mit Fadenheftung,
Buchdeckel in Leinen und
Ganzbandumschlag

14,95 €

Stufen des Todes
mit einem Text zum
Rezitieren des
Sterberituals

Lama Dechen Losang Choma

Dieses Buch wird uns den
Vorgang des Sterbens lehren,
ihn als einen Teil unseres
Lebens darstellen und nicht
als die angstbesetzte dufierste
Begrenzung.

247 Seiten, Broschur,
Klebebindung

18,00 €

Guru Yoga von
Je Tsongkhapa

Lama Dechen Losang Choma

Dieser Kommentar des Guru-
Yogas ist die wahrhafte Ma-
hayana-Dharma Essenz. Alles
wesentliche dieses Dharma ist
in 12 Strophen zusammenge-
fasst. Man kann es als einen
Pfad, der das Wohl von ande-
ren favorisiert, betrachten.

153 Seiten, spiralgebunden,
Buchdeckel in Leinen und
Ganzbandumschlag.

14,95 €

MEDIZIN
BLILYLYHLA

Kommentar-Reihe

Medizinbuddha

Lama Dechen Losang Choma

Einfithrung und Kommentar
in die Praxis der sieben
Medizinbuddhas

128 Seiten, Broschur,
Klebebindung mit
Ganzbandumschlag

14,00 €

Vajrasattva
Ein reines Leben

Lama Dechen Losang Chéma

Das Bekenntnis-Sutra
und
Buddha Vajrasattva

224 Seiten, Broschur,
Klebebindung mit
Ganzbandumschlag

15,95 €

Das Sutra tiber die tiefe Guite der Eltern
und die Schwierigkeit, diese zu

erwidern

,Schiiler des Buddha, wenn ihr
aufrichtig wiinscht, die Giite
der Eltern zu erwidern, schreibt
dieses Sutra flir sie nieder.
Rezitiert dieses Sutra fiir sie.....”
sagte Buddha Shakyamuni.
Dieses Sutra ist wohl wirklich
einzigartig. Die Vervielfaltigung
dieses Textes wird von Drol-
ma Publications ausdriicklich
empfohlen.

Es ist eine von Monchen und
Nonnen mit Bambus
handgebundene Ausgabe, Leine-
numschlag, 47 Seiten

19,95 €

Das Buch

Lass Deine Traume Wahrheit
werden

Das , Sechs-Mal-am-Tag-
Tagebuch” eines buddhistisch
Praktizierenden

nach Geshe Michael Roach
iiberarbeitet von

Lama Dechen Losang Choma
79 Seiten, Spiralbindung

10,00 €

Die Weisheit des
Buddhismus

Lama Dechen Losang Choma

Dieses Buch fiihrt in das grund-
legende Wissen der buddhisti-
schen Weisheit ein und hat die
Qualitat, den Leser in seinem
Innersten vollig zu verandern.

304 Seiten, Broschur,
Klebebindung

21,00 €

..n.-.-l.._'_l--.

Buddhistisches
Meditations-
handbuch tiber die
Stufen des Pfades

Lamrim

Lama Dechen Losang Choma

Dieses Buch liegt nun in der
dritten Ausgabe vor. ,Da das
Verlangen endlos ist, werden
wir nicht dadurch gliicklich,
dafl wir bekommen, was wir
wollen, sondern dadurch, daf3
wir nichts mehr brauchen was

314 Seiten, eine von Monchen
und Nonnen handgebundene
Ausgabe mit Fadenheftung,
Buchdeckel in Leinen und
Ganzbandumschlag

19,00 €

Rituelle Gebete - Sadhanas -

CD sund DVD s

Arya Tara - Die schnelle Retterin
Chenrezig

Der Pfad zum Tara-Paradies -
Phowa

Die buddhistischen Geliibde

Die melodischen Trommeln
siegreich in allen Richtungen
(Kangso-Praxis, DIN A5)

Die Praxis des Amitayus
Langlebensyoga

Herzsutra
Lama Chéopa (DIN A6-Format)

Manjushri

Tagliche Praxis

Tagliche Praxis
(Gebetskollektion in DIN A6-
Format)

Vajradaka -
Feuerdarbringungssadhana

Vajrayogini

Ausfiihrliches Sadhana mit Tsog
Vajrayogini

Mittleres Sadhana

Vajrayogini

Praxis zur Selbsteinweihung
Yamantaka

CD Tara-Puja

Weisheit und Mitgefiihl - Die
herrausragende Losung

Dharmapala Dorje Shugden
- Ein historischer Bericht zur
Beschiitzerpraxis

4,00 €
4,00 €

4,00 €

4,00 €

10,00 €

4,00 €

4,00 €
10,00 €

4,00 €

4,00 €

20,00 €

4,00 €

11,00 €

4,00 €

11,00 €

4,00 €
1819516
4,00 €

10,00 €

- Aufsatze

Buddha Amithaba - Phowa

Das Sutra der drei Anhdufungen

(Bekenntnissutra)

Das Sechsfache Guru-Yoga
(Zusammengefasste Praxis

Die griine Tara
Selbsterzeugungspraxis

Die melodischen Trommeln

siegreich in allen Richtungen

(Kangso-Praxis, DIN A6)
Ganden Lhagyama

Lama Chéopa (DIN A5-Format)

Langlebensgebet fiir

Lama Dechen Losang Choma

Medizinbuddha

Tagliche Praxis
(Gebetskollektion in
DIN A5-Format)

Tsongkhapa
Sadhana des grofien
Yogis Tsongkhapa

Vajrasattva

Vajrayogini
Kurzes Sadhana

Vajrayogini

Gebetskollektion: ausfiihrliches,
mittleres und kurzes Sadhana)

Weifse Tara

CD Mantramusik
CD Migtsema

Der Nutzen der Acht Mahayana-

Grundsatze

4,00 €
4,00 €

4,00 €

4,00 €

10,00 €

4,00 €

10,00 €
4,00 €

4,00 €

20,00 €

4,00 €

4,00 €

4,00 €

18,00 €

4,00 €

13,95 €
13,95 €
4,00 €



