BUDDHISMUS

im modernen Alltag

Meditationsgruppe Rostock

Ort:

Hebammenpraxis Sonntagskind
Kuphalstra3e 57
18069 Rostock

Buddhistische Klosterschule
Ganden Tashi Choeling e.V.
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Buddhistische Meditation

Buddhistische Meditation

Lamrim - Meditation

,Der Stufenweg zur Erleuchtung”
und Kérper-Geist-Entspannung

A

Gelong Losang Kyabchok

Die Meditationen werden von
Ménchen und Nonnen des
Ganden Tashi Choeling angeleitet.

Dienstags um 19.00 Uhr an
folgenden Terminen:

01.04.2025, 13.05.2025, 10.06.2025

JLerne zu Lacheln”

Diese Meditationen werden von
Ménchen und Nonnen leicht
verstandlich erklért und angeleitet, so
dass innerer Frieden, Weisheit und
Mitgefihl systematisch entwickelt werden
kdnnen.

Hebammenpraxis Sonntagskind
Kuphalstrafie 57 - 18069 Rostock

_ Die Meditationsabende sind kostenfrei.
Uber Spenden an das Kloster freuen wir uns.



