
Meditationsgruppe Nürnberg

Ort:

„Studio 3“
Bewegungsstudio und Naturheilpraxis

Bleichstraße 22 b
90429 Nürnberg

Januar - März 2024
Buddhistische Klosterschule

Ganden Tashi Choeling (Ganden Nyengyü)

- Nürnberg -



Buddhistische Meditation Studium & Praxis

Die Meditationen werden von der
Nonne Sherab Palden angeleitet.

Samstag um 17.00 Uhr:

13.01.2024
10.02.2024
23.03.2024

Ort für Studium, Vorträge undMeditationen:
„Studio 3“ - Bleichstr. 22b -
90429 Nürnberg

Die Vortrags- und Meditationsabende sind
kostenfrei. Über Spenden an das Kloster
freuen wir uns.

Lama Dechen Losang Chöma

Samstag, 02.03.2024
17.00 Uhr

„Die Vier Edlen Wahrheiten“

Vorschau:
Samstag, 15.06.2024 um 17.00 Uhr

„Karma - viele Sorgen-viele Lösungen“

Lamrim - Meditation

„Der Stufenweg zur Erleuchtung“
und Körper-Geist-Entspannung

Lamrim - Probestudium

für alle Interessierten zum „Hineinschnuppern“

Samstag, 24.02.2024
um 17.00 Uhr

eine Studieneinheit mit 90 Min

Anhand des Quellentextes:
„Befreiung in unseren Händen“

von Pabongka Rinpoche

Einführende
Vorträge


