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Meditationsgruppe
Hannover

WASMlTHERZ e.V.
Nachbarschaftszentrum Nordstadt
Windhorststrafie 3-4
30167 Hannover

Buddhistische Klosterschule

Ganden Tashi Choeling e.V.
Ganden-Nyengyi-Linie / Gelug

Brandenburger Strafle 12, 14778 Pawesin . ) .
Kontakt: Tel.: 03 38 38 - 3 09 85 Mérz - Juni 2025
info@tashi-choeling.de - www.tashi-choeling.de Buddhistische Klosterschule
Spendenkonto:

Ganden Tashi Choeling - Berliner Volksbank Ganden Tashi Choeling (Ganden Nyengy)

BAN: DE 68 1009 0000 7081 2690 54
- Hannover -



Buddhistische Meditation Buddhistische Meditation

Lamrim - Meditation ,Lerne zu Lacheln”

,Der Stufenweg zur Erleuchtung”
und Kérper-Geist-Entspannung

JETZT JEDEN MONTAG,
19.00 Uhr

Diese Meditationen werden leicht
verstandlich erklart und angeleitet, so
dass innerer Frieden, Weisheit und
Mitgefihl systematisch entwickelt werden
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kédnnen.
Gelong Detlef

Losang Jamyang
angeleitet von NEUER ORT:
langjdhrigen Schilern des
Ganden Tashi Choeling WASMITHERZ e.V.

Nachbarschaftszentrum Nordstadt
RegelmafBig leiten Ménche und Windhorststrafie 3-4
Nonnen die Meditationen an. 30167 Hannover
Néchste Termine:
03.03., 10.03., 31.03,, Die Meditationsabende sind kostenfrei.

14.04.,05.05., 02.06., 23.06. Uber Spenden freuen wir uns.



