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Die Buddhistische Meditation

Lamrim-Studium
Anleitung: Gelong Losang Trinley.
Ein systematisches Studium der Stufen des Pfades zur Erleuch- 
tung - für alle, die ihr Wissen vertiefen wollen.
Gasthörer sind herzlich willkommen - bitte meldet euch an.
Jeden Dienstag um 19.00 Uhr.

Buddhistisches 
Hatha-Yoga
mit dem zertifizierten Yogalehrer Tom.  
Jeden Montag um 19.30 Uhr

Studium
Bodhisattvacharyavatara
„Leitfaden für die Lebensweise eines Bodhisattvas“
Leitung: Lama Dechen Losang Chöma.
Gasthörer sind herzlich willkommen - bitte meldet euch an.
Jeden Freitag um 19.00 Uhr.

Reiki-Chagwang
Die Wege der Selbstheilung
mit der langjährigen Studentin Katharina.
Jeden 1. Samstag im Monat, 14.30 Uhr.

Vorankündigungen  für Päwesin:

Studienkurse - Fortsetzung (ab Februar 2018)
mit Lama Dechen Losang Chöma:

Vinaya - Das ethische Leben
Jeden Dienstag, 9.00 - 10.30 Uhr

Vajrayogini - Studienkurs
Mit Yogaübungen von Naropa. Teilnahme nur mit Einweihung.

Jeweils am ersten Montag im Monat, 18.30 - 20.00 Uhr

Lama Dechen Losang Chöma  
gewährt im März 2018 die

Einweihung in
Buddha Vajrayogini

des Höchsten 
Yoga-Tantras

WINTERRETREAT

Höchstes Yoga-Tantra
 von Vajrayogini

mit Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche

01.01. - 28.02.2018

Eine Teilnahme am Winterretreat 
und ebenso an der Vajrayogini-Einweihung 

sind nur nach Rücksprache mit
Lama Dechen Losang Chöma möglich. 

Bitte wendet Euch an Gelong Losang Kyabchok.



Unsere Meditations- und Studiengruppe Berlin freut sich, euch zu unseren  
regelmäßigen Meditationsabenden zur gemeinsamen  Meditation einzuladen.

Lamrim - Meditationen
Der Stufenweg zur Erleuchtung und Körper-Geist-Entpannung
Jeden Sonntag um 18.00 Uhr und  
jeden Mittwoch um 19.00 Uhr

„Ein guter Start in die neue Woche“ 
Die Meditation am Sonntag wird von 
Gelong Losang Trinley angeleitet.

Die Meditation am Mittwoch wird in Kürze 
von Sylvia (Dharmastudentin) angeleitet.
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Einführende 
Vortragsabende

Puja - Gebetsrezitationen
Angeleitet von Mönchen und Nonnen & Jovanka. 

Tara-Puja  
Heilende Gebete, Meditationen und Mantragesänge. 
Jeden Sonntag um 10.00 Uhr

Vajrayogini-Puja
Nur mit Einweihung in das Höchste Yogatantra.
Jeden Sonntag um 11.00 Uhr

Lama Chöpa mit Tsok
Darbringungsritual an die spirituellen Meister
am 26.01., 10.02. + 25.02. und 11.03.2018
Jeweils um 19.00 Uhr

JANUAR

04.01. Die Grundlagen der buddhistischen Lehre
11.01. Der Weg ist das Ziel - Befreiung von Leid
18.01. Wege zur Erleuchtung - Die Lebensweise eines Bodhisattvas
25.01.  Buddhaschaft - Die endgültige Einsicht

Lama Dechen Losang Chöma

01.02. Die Geistesarten
08.02. Korrekte und falsche Erkenntnis
15.02. Die elf  heilsamen Geistesarten
22.02.  Die sechs grundlegenden Fehler

01.03. Unheilvolle Begierde - Anhaftung
08.03. Wohin mit meiner Wut
15.03. Verblendeter Stolz
22.03.  Unwissenheit - Ignoranz
29.03. Zweifel - falsche Sicht!

Thema:   Einführung in den Buddhismus

Thema:   Geist und seine Funktionen

Thema:   Unser Hindernis zum Glück -
         Die sechs grundlegenden Fehler betrachten

Diese Vorträge finden jeden Donnerstag um 20.00 Uhr statt.der Weisheits- und Mitgefühlslehre des Buddhas
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FEBRUAR

MÄRZ


