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Buddhistische Meditation EinfOhrungskurse

RegelmdBige EinfGhrungskurse
Meditationsabende sur Vertisfung

der buddhistischen Lehre

Ix im Monat in Frankfurt (Oder)
mit dem Ménch Gelong Sherab Yarphel

Montag, 07.04.2025 um 19.00 Uhr

,Lojong - die sieben Ubungen der

Lamrim-Meditation Geistesschulung”
,Der Stufenweg zur Erleuchtung”
e KorperGetstnenine Montag, 05.05.2025 um 19.00 Uhr

~Verwandle Probleme in Fortschritt”

-ecen Monfag M 02.06.2025 um 19.00 Uh
Beginn: 19.00 Uhr ontag, 02.06. um 19. r

Warum lachelt der Buddha?
Die Kunst der Meditation”

Ort:
Physiotherapiepraxis Stefan Kihlberg
BuschmUhlenweg 173 ) Keine Kostenbeitrdge.
15230 Frankfurt (Oder) Uber Spenden an das Kloster freuen wir uns.



