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BUDDHISMUS

im modernen Alltag
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Buddhistische Klosterschule
Ganden Tashi Choeling (Ganden Nyengyti)

- Chemnitz -



Buddhistische Meditation

Buddhistische Vortriage

Unsere Meditationsgruppe in Chemnitz freut sich,
Euch zu unseren regelmifligen Meditationsabenden
zur gemeinsamen Meditation einzuladen.

Lamrim - Meditation

Der Stufenweg zur Erleuchtung
und Korper-Geist-Entspannung

Die Meditationsabende werden von Monchen
und Nonnen des Ganden Tashi Choeling
angeleitet.

Dienstags, 19.00 Uhr an folgenden Terminen:

26.03.2024
Vorschau:
23.04.2024 Gelong
Losang Kyabchok
Ort:
Buddhistisches Studien- und Meditationszentrum
,,Chenrezig*

Clara-Zetkin-StraB3e 2, 09111 Chemnitz

aus der Weisheits- und
Mitgefiihlslehre des
Buddhas
Dienstag,
20.02.2024

um 19.00 Uht
,,Die Vier Edlen Wahrheiten®

Vorschau: 02.04.2024 um 19.00 Uhr

Lama Dechen Losang Chéma

Einfihrungskurse
zur Vertiefung der
buddhistischen Lehre

Gelong Losang Kyabchok

Einmal im Monat Dienstag
um 19.00 Uhr:
12.03.2024 und 09.04.2024

Auf Wunsch kénnen sich diese Abende
zu einem systematischen Studium des
Lamrim, des ,,Stufenwegs zur
Erleuchtung" entwickeln.

Das Lamrim-Studium ermdoglicht ein
systematisches Kennenlernen und
Vertiefen der gesamten Lehren des
Buddhas und bietet ein breites Spektrum
an Grundlagenwissen und Inspirationen
tir die Meditation.



