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Selig ist der Mensch,
Der mit sich in Frieden lebt.
Es gibt kein größeres Glück.

BUDDHA

DAS
DHARMASTUDIUM
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Wir sind, was wir denken.
Alles, was wir sind,

Entsteht aus unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken formen wir die Welt.

BUDDHA

Wir sind, was wir denken.
Alles, was wir sind,

Entsteht aus unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken formen wir die Welt.

BUDDHA



5

Die sechs großen Bücher des Buddhismus

• Lamrim Die Stufen zur Buddhaschaft

• Prajnaparamita Die Vollkommenheit der
Weisheit

• Madhyamika Die Philosophie des
Mittleren Weges

• Abhidharma Höheres Wissen

• Vinaya Buddhistische Disziplin

• Pramana Buddhistische Logik und
Wahrnehmung

Und weitere Inhalte aus Sutra und Tantra

Die Lehrinhalte



Gründe für ein
ethisches Leben

Gründe,
Gelübde zu nehmen

Ein-Tages-Gelübde,
Laiengelübde sowie Mönchs-

und Nonnen-Gelübde

Wie man verhindert, dass
Gelübde beschädigt werden

Wie man einen
Lehrer 昀椀ndet

Die Merkmale eines
quali昀椀zierten Lehrers

Warum Moral der
Schlüssel zu Meditation und

zum direkten Sehen von
Leerheit ist

Karmische Auswirkungen der
den zehn Nicht-Tugenden

Die vier Kräfte der
karmischen Reinigung



Leitfaden für die Lebensweise eines Bodhi-
sattvas (Bodhisattvacharyavatara) - die
sechs Vollkommenheiten: Geben, Moral-
disziplin, Geduld, freudiges Bemühen,
Konzentration, Weisheit

Madyhamika
Philosophie des Mittleren Weges

Lamrim
Stufen zu Buddhaschaft

Auszüge

Die Größe der Verfasser und
des Lamrim

Quali昀椀kationen eines Lehrers
und eines Schülers

Was ist
authentisches Dharma

Die Vorbereitungen

Kostbarkeit
des Menschenlebens

Zu昀氀ucht

Karma:
Ursache und Wirkung

Samsara, die Arten der
Verblendungen, Entsagung

Lojong - die Entwicklung eines
guten Herzens

Ziel und Zweck von Meditation
und die Fehler bei der

Meditationspraxis

Die zwei Ebenen der Realität
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Gedanken formen die Welt
Buddha
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Pramana
Buddhistische Logik und

Wahrnehmung

Logik und Debatte
Warum Logik wertvoller ist als Glaube

Gültige Erkenntnis
Konzept von Zeit

Warum Leiden beendet werden kann

Prajnaparamita
Vollkommenheit der Weisheit

Leerheit und falsche Ansichten über Leerheit;
abhängiges Entstehen; Nirwana und Erleuchtung;
die fünf Pfade, die zur vollkommenen Erleuchtung führen

Wie Karma funktioniert

Tod und die
Bereiche der Existenz

Abhidharma
Höheres Wissen
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Visionen in die Tat umsetzen
Alle Muster loslassen
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Studiengruppen
auch „on-line“

Lerne loszulassen,
das ist der Schlüssel

zum Glück.

BUDDHA



Rezitation

Sprachen

Restaurieren
und Füllen von Statuen

Goldschmiede-
Handwerk

Herstellen von
Tormas

Rituelle
Instrumente

Künste - Malerei

Yogas
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Weitere Kurse
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Die Studien 昀椀nden in der Regel einmal wöchentlich für jeweils
neunzig Minuten statt, so dass sie auch berufsbegleitend besucht
werden können.

Ablauf

15 min Vorbereitende Gebete (Ganden Lhagyama)

Lesen des Textüberblicks

60 min Lesung und Kommentare

10 min Gruppendiskussion zur Vertiefung der Studieninhalte

5 min Abschließende Widmungsgebete



StudiengruppenStudiengruppen

Interesse?
Gerne könnt Ihr zunächst als Gasthörer teilnehmen, bevor Ihr Euch für ein

Studium entscheidet.

Kontakt und Information: Tel.: 03 38 38 - 3 09 85

Berlin

Erfurt

Leipzig

Magdeburg

Nürnberg

Päwesin

Stuttgart

Chemnitz (in Planung)
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In den Spuren der Linie

Nicht außerhalb,
Nur in sich selbst soll man

Frieden suchen.
Wer die innere Stille gefunden hat,

Der greift nach nichts
Und er verwirft auch nichts.

Buddha

Die Buddhistische Klosterschule
Ganden Tashi Choeling steht
in der reinen Linie der Ganden
Nyengyü (dga' ldan snyan
brgyud), Gelug, deren Ursprung
auf die direkten Übertragungen
von Buddha Manjushri an den
großen Meister Je Tsongkhapa
(1357-1419) zurückgeht.

In einer ungebrochenen Überlie-
ferungslinie gelangten diese Leh-
ren bis hin zu den großen Meis-
tern und Linienhaltern der heuti-
gen Zeit, wie S.H. Pabongka
Rinpoche, S.H. Trĳang Rinpoche
und S.H. Dagom Rinpoche, und
von diesen direkt zu den Lehrern
unserer Klosterschule.

Die Besonderheit der Ganden
Nyengyü liegt darin, dass sie die
Essenz aller Lehren des Buddha
vereint - der Sutras, der Tantras
und der Kommentare - und damit
einen besonders kraftvollen,
vollständigen Pfad für all jene
darstellt, die das Buddhadharma
aufrichtig praktizieren und in
ihrem Leben anwenden möchten.
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Gutes Handeln erfüllt
alle Menschen mit Fröhlichkeit.

Buddha
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Die Lehrkräfte

H.E. Jetsun Tenzin Tsukphue Sherab Gyaltsen Rinpoche
Abt des ordinierten Sanghas

H.H. Dagom Rinpoche
(1953-2007)

H.H. Lama Gangchen Rinpoche
(1941-2020)

Lama Dechen Losang Chöma Rinpoche,
ansässige Lehrerin und Äbtissin

H.E. Kundeling Rinpoche

Muli Tulku Rinpoche

Geshe Konchug Gyaltsen

Geshe Losang Tenzin

Geshe Losang Nyima

Senior-Mönche und -Nonnen
des Ganden Tashi Choeling
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